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１ 実践事項   

    タイトル：「豊かな心を育む取り組み ～汗水タイム・飼育活動を通して～」 

２ 実践内容 

  豊かな心を育む取り組みの一環として、友達と一緒に活動することの楽しさや充実感を感じられる

ように「汗水タイム」「ピカピカタイム」を行っている。また、小動物に優しく接し、大切にしよ

うとする気持ちがもてるように飼育活動を取り入れている。 

   （1）「汗水タイム」（週明け月曜日、汗水節を BGM に戸外清掃） 

（2）「ピカピカタイム」（毎週金曜日、ロッカーや靴箱整理） 

（3）飼育活動（年長を中心にウサギの世話） 

３ 説明資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

４ 成果 

・自分たちで掃除をすることで、お友達と教え合いながら、身の回りをきれいにしようとする習慣が 

 ついた。 

 ・自分の物や毎日使っている場所に感謝して丁寧に使うことができるようになった。 

 ・ウサギの飼育を主体的に取り組むようになり、いたわったり、優しくしようとしする姿が見られる。 

５ 課題 

・今後も清掃や飼育活動を取り入れながら、充実した園生活を通して豊かな心を育んでいけるように 

幼児にあった取り組みの工夫をしていきたい。 

≪汗水タイム≫ 

・前半は年長さんが中心になっ

て世話をして２月からは、年中

さんも当番へ参加します。 

 

・「よく食べるね。」「ぽりぽり音 

がするね。」うさぎの様子をじ 

っとみつめる年中組さんです。 

 

≪飼育活動≫ 

・ほうきをする子、ビニールへ葉っぱを入れる子と手分けして作業

を進めています。くまでやほうきの使い方も上手になってきました。 

 

≪ピカピカタイム≫ 

・活動するごとに、新たな発見があ

り丁寧にしょうとする子も・・・。 

 

・ドキュメンテーション等でうさ

ぎの世話の様子を知らせることで、

家でも話題し親子でその成長を楽

しみにしています。 

 

・玄関にえさ 

入れかごを準備 

 

・くつ裏溝の汚

れに気づく 

 


