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1 実践事項 

タイトル「幼児の基本的生活習慣の定着に向けて」 

２ 実践内容 

・『じゅんびはできたかな？』カードを活用して忘れ物ゼロを目指す 

・忘れ物チェックと集計結果の公表 

・『生活リズムチェックカード』の実践と集計結果の公表 

３ 説明資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 成果 

・進んで持ち物を揃えようとしたり、忘れてしまった翌日は持ってこようとしたりする意識が見られた。 

・入園当初に比べてほとんどの幼児のマスク着用が習慣化してきた。 

・集計結果の公表を家庭に行ったことで、忘れ物への意識が高まり家庭と連携することができた。 

 

５ 課題 

・忘れ物チェックの集計結果公表直後は幼児や家庭の意識が高まり、忘れ物が減ってく様子が見られた。

その後、また忘れ物が増えてくる様子もあった。そのため定期的に行う必要があるのではないかと感

じた。 

・基本的な生活習慣の定着には個人差や波があるため、幼児に気長に声かけしたり、保護者と個別に連

携をとったりする必要もある。 

・各家庭で『生活リズムチェックカード』を

実践し、集計結果をグラフ化、各家庭へ配

布して生活リズム定着への意識を促した。 

・各クラスで『もちものしらべ』を実践し、ク

ラスごとの集計結果を各家庭へ配布した。 

・『じゅんびはできたかな？』カードの配布を行った。また、教室の見やすいところに掲示して登園

時や帰園時に幼児が自分で見ながら準備できるようにした。 

 

もちものしらべ 

きょうはぜんぶ 
じゅんび 
できたよ！ 


